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     В настоящей работе предлагается ориентированное на медицинс-

ких работников изложение статей автора [1,  2] с соответствующими

сокращениями и дополнениями.

     В последние  годы  проблемы моделирования деятельности орга-

низма привлекают пристальное внимание многих специалистов.  Здесь

следует  отметить  исследования по изучению и раскрытию глубинных

механизмов поддержания гомеостаза, моделирование механизмов функ-

циональной  деятельности  организма в целом,  различных органов и

патологий.

     Изучение древних  источников по медицине показывает,  что на

основе философских концепций прошлого строились  различные  схемы

организации как вселенной, так и жизнедеятельности человека.

     Так, традиционная  древневосточная  медицина  базируется  на

двухэлементной схеме организации жизни "инь-ян". "Инь-ян" в опре-

деленном смысле можно интерпретировать как закон единства и борь-

бы противоположностей.  Согласно теории "инь-ян", во всем имеется

два противоположных начала:  земля-небо,  луна-солнце, ночь-день,

низ-верх,  правая-левая сторона,  покой-движение, слабый-сильный,

самка-самец и др.  Эти противоположные начала не  рассматриваются

застывшими во времени,  а имеют свои процессы развития и взаимные

переходы.  Процветание одного начала рождает другое,  несмотря на

тесное взаимодействие,  имеется и относительная самостоятельность

в их развитии.  Два начала образуют единое целое не только  через

взаимодействие, но и через взаимопроникновение. Нормальное состо-

яние "инь-ян" обусловливает тесную связь и равновесие.

     Древневосточная медицина рассматривает человека как неотъем-

лемую часть природы,  подчиненного законам "инь-ян", и подразуме-

вает,  что все процессы в организме, его органы взаимообусловлены

и находятся в неразрывной связи между  собой.  На  основе  теории

"инь-ян"  древневосточная  медицина  построила систему диагноза и

лечения,  которая и в настоящее время используется  на  практике.

Для  более  подробного  изучения  основ  древневосточной медицины

предлагаем работу Д.М.Табеевой [3].

     Древнеиндийская и  тибетская медицина базируется на трехэле-

ментной схеме организации жизни [4],  [5]. Здесь элементами схемы

являются  следующие категории:  ветер,  огонь,  слизь (Рис. 1).
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     По учению Чжуд-ши [4] нормальное состояние и болезнь являют-

ся следствием нарушения равновесия взаимодействия этой схемы.

                        .********.

            * * * * * * * огонь  * * * * * * *

            *           "********"           *

            *                                *

            *                                *

            *                                *

        .*******.                        .*******.

        * ветер * * * * * * * * * * * * ** слизь *

        "*******"                        "*******"

                          Рис. 1

     Далее, по  Канону врачебной науки [6],  учению Чжуд-ши можно

выделить четырехэлементную схему: "огонь", "земля", "вода", "воз-

дух" (Рис.2).

                         .********.

             * * * * * * * огонь  * * * * * * *

             *           "********"           *

             *                                *

             *                                *

             *                                *

         .*******.                        .*******.

         * воздух*                        * земля *

         "*******"                        "*******"

             *                                *

             *                                *

             *                                *

             *           .********.           *

             * * * * * * *  вода  * * * * * * *

                         "********"

                         Рис. 2

     Этим элементам ставятся в  соответствие  (по  Авиценне) жел-

тая  желчь, черная  желчь, слизь, кровь. Заметим, что  в трехэле-
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ментной схеме элементу "огонь" поставлена в  соответствие  желчь,

элементу  "воздух" - ветер,  слизь поставлена в соответствие эле-

менту со свойствами элементов четырехэлементной схемы  "земля"  и

"вода".

По Чжуд-ши с элементами "огонь", "земля", "вода", "воздух" связа-

ны вкусовые качества пищи:  кислый,  сладкий (приятный), горький,

жгучий, соленый, терпкий (вязкий). Считается, что под взаимодейс-

твием  элементов  "огонь"  и  "земля"  продукт приобретает кислый

вкус,  "огонь" и "вода" - соленый,  "огонь" и "воздух" -  жгучий,

"земля" и "вода" - сладкий,  "земля" и "воздух" - терпкий, "вода"

и "воздух" - горький.  С другой стороны, сами вкусы соответствуют

пятиэлементной схеме:  "дерево", "огонь", "земля", "металл", "во-

да" ( Рис.3 ).  В соответствии с теорией "инь-ян" этим  элементам

соответствуют вкусы: кислый, горький, сладкий, острый, соленый.

                        .********.

              * * * * * * огонь  * * * * * *

              *         "********"         *

              *            .  .            *

              *           .    .           *

         .********. . . ... . . . . . ..********.

         * дерево * .   .        .   . * земля  *

         "********"    .          .    "********"

              *       .   .     .  .       *

              *      .       .      .      *

              *     .     .     .    .     *

              *    .   .           .  .    *

           .********..               ..********.

           *  вода  * * * * * * * * * * металл *

           "********"                 "********"

                         Рис. 3

     Древневосточная медицина выделяет десять  основных  органов,

перикард, три части туловища и второстепенные органы. По пятиэле-

ментной схеме (учению у-син) [3]  органы  распределены  следующим

образом:  элементу  "огонь" соответствуют иньские органы - сердце

(дополнительно перикард),  янские - тонкая  кишка  (дополнительно

три  части туловища) элементу "земля" иньский орган - селезенка и

янский - желудок, элементу "металл" иньский орган - легкие и янс-

кий -толстая кишка,  элементу "вода" иньский орган - почки и янс-

кий - мочевой пузырь,  элементу "дерево" иньский орган  печень  и

янский  -  желчный  пузырь ( Рис.  4).  Попытка объяснения такого

распределения органов по пятиэлементной схеме дана автором в  ра-

боте [7].

     Все эти источники определяют взаимосвязь и свойства  элемен-

тов, приведенных выше схем. Так элемент ветер представлен как ре-

гулятор противоположных по действию элементов  желчь  и  слизь  в

трехэлементной схеме, пятиэлементной схеме приписаны созидающие и

деструктивные связи.
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                          .************.

                          *три ч.тулов.*

                          *  перикард  *

                          "************"

                      .************.

                      * тонк.кишка *

              * * * * *   сердце   * * * * *

              *       "************"       *

              *            .  .            *

     .************.       .    .       .************.

     *желч. ! пе- * . . ... . . . . . .*селе-!желу- *

     *пузырь! чень* .   .        .   . *зенка! док  *

     "************"    .          .    "************"

              *       .   .     .  .       *

              *      .       .      .      *

              *     .     .     .    .     *

              *    .   .           .  .    *

       .************..               ..************.

       *мочев.! поч-* * * * * * * * * *лег- !толст.*

       *пузырь! ки  *                 * кие !кишка *

       "************"                 "************"

                         Рис. 4

     Приведем по  [3]  характеристику  созидающих и деструктивных

связей.  "Дерево" стимулирует (рождает) "огонь", "огонь" стимули-

рует (согревает) "землю", "земля" стимулирует (рождает) "металл",

"металл" стимулирует (дает) "воду",  "вода" стимулирует  (питает)

"дерево",  т.е. каждый элемент как бы "контролирует", стимулирует

элемент, следующий за ним.

     "Огонь" угнетает (плавит) "металл",  "металл" угнетает  (ре-

жет)  "дерево",  "дерево"  угнетает  (подрывает корнями) "землю",

"земля" угнетает  (вытесняет)  "воду",  "вода"  угнетает  (тушит)

"огонь", т.е. деструктивная связь оказывает действие преобладания

одного элемента над другим ( на рисунках 3, 4 деструктивные связи

представлены точками , а созидающие - звездочками ).

     Заметим, что древневосточная пятиэлементная схема образована

из четырехэлементной:  "дерево",  "огонь",  "металл", "вода". Эта

схема  образована  на   основе   циклических   явлений   природы:

ночь-день,  утро-вечер,  зима-лето,  весна-осень  и др.  Цикл ут-

ро-день-вечер-ночь и др. подобные ему привели к четырехэлементной

схеме:  "дерево" (утро), "огонь" (день), "металл" (вечер), "вода"

(ночь).  В этой схеме "дерево" определено  как  символ  рождения,

возрастания, "огонь" - символ максимальной активности, "металл" -

символ упадка, "вода" - символ минимальной активности. Для созда-

ния пятиэлементной схемы добавлен элемент "земля", как центр всех

циклических изменений.

     В четырехэлементной схеме,  используемой Авиценной, который,

в свою очередь,  заимствовал ее у древних греков,  элементам пос-

тавлены   в  соответствие  свойства:  горячий  и  сухой  (элемент

"огонь"),  холодный и сухой (элемент "земля"), холодный и влажный

(элемент "вода"),  горячий и влажный (элемент "воздух").  По Ави-

ценне, например, "огонь" в вещах, чтобы они созревая, были тоньше
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и  смешивались,  течет в вещах,  неся в них воздушную субстанцию,

чтобы сломить холодность "воды" и "земли";  "земля"  способствует

сцеплению и прочности,  сохранению очертаний и форм, при соедине-

нии с элементом "вода" легко размягчается  и  приобретает  форму;

"вода"  из-за влажности способна распадаться от мельчайших причин

вплоть до разъединения, соединяется и приобретает любую форму, не

сохраняя ее в дальнейшем, при соединении с элементом "земля" при-

обретает крепость и соразмерность, сдерживается и не растекается,

"воздух" находится в вещах, чтобы они были рыхлыми, разреженными,

легкими и разобщенными и могли подниматься вверх.

     В медицине Авиценны нет явных признаков использования пятиэ-

лементной схемы - схемы, объединяющей органный уровень организма.

Хотя  в Каноне врачебной науки вводится понятие перегоревшей чер-

ной желчи,  которая может образовываться из-за чрезмерной теплоты

из слизи, желтой желчи и самой черной желчи, по-видимому, нет ос-

нований включать ее как пятый элемент в схему.  Однако,  если все

же ввести дополнительный элемент "металл", считать элементы "воз-

дух" и "дерево" равнозначными, то,  на наш взгляд, можно раскрыть

сущьность  классификации в восточной медицине  лекарственных трав

по  ступеням и  степеням  горячности , холодности , влажности  и

сухости.

     Будем считать, что элемент "металл" имеет свойство холоднос-

ти, равное среднему между холодностью элементов "земля" и "вода",

а свойство сухости большим,  чем сухость элемента "земля".  Поло-

жим,  что  сохраняется расположение органов по элементам пятиэле-

ментной схемы теории у-син,  т.е.  проведем как бы объединение  в

медицине  Авиценны древнегреческих философских основ с древневос-

точной теорией "инь-ян".

     В медицине Авиценны принято подразделять лекарственные травы 
( по действию на организм )  
по четырем степеням горячности,  холодности, влажности и сухости.

Кроме того,  для каждой степени поставлены в соответствие еще три

ступени. Например, зверобой имеет естество в третьей ступени вто-

рой степени горячее и сухое [8].  Если порядковые номера ступеней

и степеней совпадают,  то слово ступень обычно опускается. В уче-

нии Авиценны о действии простых лекарств указывается, что лекарс-

твам присущи действия общие, действия частные и действия, сходные

с общими. Общие действия могут быть первичными и вторичными. Пер-

вичных действий всего четыре:  охлаждение, согревание, увлажнение

и высушивание.  Из вторичных,  как способность сжигать,  вызывать

гниение, застывание и уплотнение - это те же, что и первичные, но

с определенным проявлением.  Ко вторичным относятся также способ-

ность вызывать онемение, закрывать раны, открывать закупорки, вы-

тягивать и др.,  но они исходят из первичных. К действиям, подоб-

ным общим, относятся послабляющие, мочегонные и потогонные. Част-

ные действия это те,  что относятся к отдельным органам и орудиям

(под понятием орудия, видимо, следует понимать некоторые механиз-

мы гомеостаза).  Следовательно, классификацию лекарств необходимо

искать по их действию на четырех и пятиэлементных схемах.

     С этой целью ( в отличие от китайской системы ) примем
 следующий порядок определения ступеней и
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степеней горячности,  холодности, влажности и сухости лекарствен-

ных  трав.  Если считать элемент "огонь" самым горячим,  то можно

определить ему свойство третьей ступени горячности в  четырехэле-

ментной схеме ( Рис.5 ).

                         .********.

             * * * * * * * огонь  * * * * * * *

             *           "********"           *

             *               3г               *

             *               0х               *

             *               1в               *

             *               2с               *

       .*******.                            .*******.

       * воздух*2г 1х 2в 1с      3с 0в 3х 0г* земля *

       "*******"                            "*******"

             *               0с               *

             *               3в               *

             *               2х               *

             *               1г               *

             *           .********.           *

             * * * * * * *  вода  * * * * * * *

                         "********"

                         Рис. 5

      Далее, элементу "воздух",  как менее горячему,  поставить в

соответствие вторую ступень горячности,  элементу "вода", как еще

менее горячему - первую ступень горячности,  а элементу "земля" -

нулевую ступень горячности. Соответственно, в пятиэлементной схе-

ме  ( Рис.  6) элементу "огонь" поставим в соответствие четвертую

степень горячности,  элементу "воздух" - третью степень горячнос-

ти,  элементу  "вода" - вторую степень горячности,  элементу "ме-

талл" - первую степень горячности,  а элементу "земля" -  нулевую

степень горячности. Таким же образом элементам четырех и пятиэле-

ментной схем поставим одновременно в соответствие ступени и  сте-

пени  холодности,  влажности и сухости лекарственных трав.  Тогда

элемент "огонь" будет иметь  третью  ступень  горячности,  вторую

ступень  сухости,  первую ступень влажности и нулевую ступень хо-

лодности ( на рис.5 введены обозначения - 3г,2с,1в,0х ). С другой

стороны элемент "огонь" будет иметь четвертую степень горячности,

вторую степень сухости и влажности,  а также нулевую степень  хо-

лодности. Элемент "земля" будет иметь третью ступень холодности и

сухости, нулевую ступень горячности и влажности. С другой стороны

элемент "земля" будет иметь четвертую степень холодности,  третью

степень сухости,  первую степень влажности и нулевую  горячности.

Элемент  "вода" будет иметь третью ступень влажности,  вторую хо-

лодности,  первую горячности и нулевую сухости.  С другой стороны

этот элемент будет иметь четвертую степень влажности,  вторую го-

рячности и холодности,  нулевую сухости.  Элемент "воздух"  будет

иметь  вторую ступень горячности и влажности,  первую ступень су-

хости и холодности.  Соответствующий ему в  пятиэлементной  схеме

элемент "дерево" будет иметь третью степень горячности и влажнос-

ти,  первую степень холодности и сухости.  Элемент "металл" будет
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иметь степени:  четвертую сухости,  третью холодности, первую го-

рячности и нулевую влажность.

                              .********.

              * * * * * * * * * огонь  * * * * * * * * *

              *               "********"               *

              *                  4г                    *

              *                  0х                    *

              *                  2в                    *

              *                  2с                    *

       .********.                                    .********.

       * воздух * 3г 1х 3в 1с            3с 1в 4х 0г * земля  *

       "********"                                    "********"

              *                                        *
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                         Рис. 6

     Если рассматривать лекарственные травы  с  точки  зрения  их

восточной классификации и воздействия на организм,  то предлагае-

мая интерпретация степеней и ступеней предопределяет  в  основном

свойства и органы, на которые воздействуют данные лекарства.  На-

пример,  вышеупомянутый зверобой, как третьей ступени второй сте-

пени  указывает на элементы  "огонь"  ("желтая желчь")  и "земля"

("черная желчь") в четырехэлементной схеме и элементы в  пятиэле-

ментной  схеме, которым поставлены в соответствие органы:  тонкая

кишка-сердце и почки-мочевой пузырь. Если же рассматривать теперь

действие зверобоя,  то свойства рассасывающие,  открывающие заку-

порки,  рассасывающие густые и вязкие материи, удаляющие желчь из

густой сафры (желтой желчи),  удаляющие закупорки в печени, можно

отнести к элементу "желтая желчь". Свойство, открывающее закупор-

ки в желудке, можно отнести к элементу "черная желчь" в четырехэ-

лементной схеме,  хотя и не "высветился" элемент "селезенка-желу-

док" в пятиэлементной схеме.  Свойства, удаляющие закупорки в ки-

шечнике и мочегонное, соответствует элементам "тонкая кишка-серд-

це" и "почки-мочевой пузырь". Проверка других лекарственных трав,

плодов и семян из [6] показала, что, в случае точного определения

ступеней и степеней,предлагаемый алгоритм тестирования достаточно

точно подтверждает предположение о сущности восточной классифика-

ции лекарств по ступеням и степеням горячности, холодности, влаж-

ности  и  сухости.
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                                             Таблица ступеней

  ------------------------------------------------------------

       элементы       ! горячий ! холодный ! сухой ! влажный

  ------------------------------------------------------------

    "слизь" (вода)    !   1     !    2     !   0   !    3

  ------------------------------------------------------------

    "кровь" (воздух)  !   2     !    1     !   1   !    2

  ------------------------------------------------------------

    "ж.желчь" (огонь) !   3     !    0     !   2   !    1

  ------------------------------------------------------------

    "ч.желчь" (земля) !   0     !    3     !   3   !    0

  ------------------------------------------------------------

     Однако большая  часть лекарств не имеет точной классификации

и их действия упомянуты при использовании в  различных  растворах

или же с примесями, что затрудняет тестирование. Заметим, что оп-

ределение ступеней и степеней лекарственных трав несколько  слож-

нее,  так как требует знания характера болезни и основ лечения по

Авиценне.

     Пусть, например,  некоторый препарат оказал воздействие, при

котором "высветились" элементы "желтая желчь" и "кровь" в четыре-

хэлементной схеме и элементы " печень-желчный пузырь" и "селезен-

ка-желудок"  в  пятиэлементной схеме.  Для удобства воспользуемся

следующими таблицами ступеней и степеней.

                                             Таблица степеней

  ------------------------------------------------------------

        элементы      ! горячий ! холодный ! сухой ! влажный

  ------------------------------------------------------------

    "почки-м. пузырь" !    2    !    2     !   0   !    4

         (вода)       !         !          !       !

  ------------------------------------------------------------

    "печень-ж.пузырь" !    3    !    1     !   1   !    3

         (дерево)     !         !          !       !

  ------------------------------------------------------------

    "сердце-тонк.к."  !    4    !    0     !   2   !    2

         (огонь)      !         !          !       !

  ------------------------------------------------------------

    "желудок-селез."  !    0    !    4     !   3   !    1

         (земля)      !         !          !       !

  ------------------------------------------------------------

    "легкие-толст.к." !    1    !    3     !   4   !    0

         (металл)     !         !          !       !

  ------------------------------------------------------------

     Рассмотрим строки 2, 3 таблицы ступеней и строки 1, 2 табли-

цы степеней.  Известно,  что обычно степени и ступени  совпадают.

Используем этот факт при определении ступени и степени препарата.

Из вторых строк таблиц ступеней и степеней  видно,  что  препарат

можно  считать либо холодным первой ступени первой степени,  либо

сухим первой ступени первой степени. Из строки 3 таблицы ступеней

и строки 4 таблицы степеней видим,  что свойство холодности и го-

рячности брать нельзя из-за появления нулевой ступени  холодности

и  нулевой степени горячности.  Эти строки определяют собой влаж-
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ность первой ступени первой степени,  либо сухость второй ступени

третьей степени.  Если болезнь наступила от увеличения горячности

и сухости,  то имеем препарат первой степени холодное и  влажное.

Здесь мы использовали тот факт, что по Авиценне лечение проводит-

ся противоположным.  Если же болезнь наступила по другой причине,

то следует использовать другие варианты подбора степеней и ступе-

ней.  К примеру,  болезнь наступила от холодности и  сухости,  то

препарат будет второй ступени третьей степени горячее и влажное в

первой степени.

    Заметим, что  на  Востоке существуют понятия горячности и хо-

лодности пищи. Эти понятия связаны с четырьмя фазами преваривания

пищи в организме.  Первая фаза - переваривание слюной, вторая - в

самом желудке,  третья - в кишечнике, четвертая - в клетках орга-

низма.  Считается,  что пища обладает свойством горячности,  если

затраты энергии организмом во второй и в основном третьей фазе не

превосходят  ее  получение от пищи в четвертой фазе.  В противном

случае пища обладает свойством холодности.  Как отмечается [9]  ,

из-за  преобладания  потребления  в  современных условиях пищи со

свойством холодности,  происходит переохлаждение организма, что и

является главным условием развития многих болезней. Говоря совре-

менным языком,  переохлаждение организма означает,  что интенсив-

ность прохождения взаимодействия частиц в жидких средах организма

[10] (межтканевой жидкости,лимфе,плазме крови, цитоплазме) снижа-

ется.

     Из анализа  применения  приведенных  схем  организации жизни

можно сделать предположение: используемые в древности схемы явля-

лись структурными основами их понимания, моделирования и исследо-

вания гомеостаза.  Используемые ими категории  "огонь",  "земля",

"металл", "вода", "дерево", "воздух", "ветер", "слизь", "желчь" и

др. являются элементами этих структур и служат в основном для ха-

рактеристики связи между элементами структур.

     Отметим, что в древних  медицинских  учениях  использовались

структуры не просто в виде отдельных схем, а элементы одной схемы

часто подразделялись на подэлементы,  которые,  в  свою  очередь,

составляли  другие  схемы.  Например,  тройка  элементов "ветер",

"желчь", "слизь" составляет трехэлементную схему.  А каждая в от-

дельности имеет пять разновидностей [4],  часть их как бы пересе-

кается с элементами пятиэлементной схемы органного уровня. Тройки

элементов  одной  и той же схемы определяли состояние одноименных

элементов  других  троек.  В  Чжуд-ши  указывается,  что   тройка

страсть,  гнев,  невежество является причиной, порождающей, соот-

ветственно, ветер, желчь и слизь. По Авиценне имеется четыре сока

(кровь,  желтая желчь, черная желчь, слизь), четыре обслуживающие

силы (питающая, взращивающая, порождающая и формообразующая), че-

тыре служебные силы (привлекающая, удерживающая, переваривающая и

изгоняющая), переваривание пищи разделено на четыре фазы, простых

болезней - три рода, болезней сочетания (сложных) - четыре и т.д.

      Таким образом,  древние сначала строили систему структурных

схем,  затем  заполняли  схемы  группами элементов,  которые были

свойственны изучаемому процессу или объекту. Затем, определив на-

рушение  равновесия по одной группе элементов схемы,  проводилось

соответствующее влияние на элементы других групп. Их система поз-

воляла получить значительные результаты в медицине. Наверное, бы-

ло бы интересно дать какую-либо интерпретацию элементов структур-
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ных  схем древних с точки зрения современной медицины.  Такая по-

пытка предпринята исследователями источников тибетской  медицины,

однако вне связи со структурным подходом,  который предлагается в

данной работе.  Авторами работы [11] рассматриваются  взаимосвязи

тибетских понятий "ветер", "желчь", "слизь" с понятиями современ-

ной научной медицины. Показано, что центральную нервную систему с

соматическими  нервными сплетениями можно считать частью элемента

"ветер", симпатическую нервную систему - частью элемента "желчь",

парасимпатическую нервную систему - частью элемента "слизь".  Вы-

явлена аналогия:  центральная нервная система и "ветер" являются,

соответственно, регуляторами противоположных по действию симпати-

ческой нервной системы ("желчь") и парасимпатической нервной сис-

темы ("слизь").  Замечено,  что центры области концентрации "вет-

ра", "желчи" и "слизи" совпадают с крупнейшими нервными скоплени-

ями, соответственно, центральной, симпатической и парасимпатичес-

кой нервной системы. Усмотрено, что воздействия "желчи" и "слизи"

и  соответствующих им нервных систем почти идентичны.  Приводится

факт эквивалентности пяти частей систем "ветра" и "желчи" с отде-

лами центральной и симпатической нервной системы.  Выводы авторов

позволяют нам считать центральную,  симпатическую и  парасимпати-

ческую нервную систему элементами трехэлементной структурной схе-

мы.  Элементами двухэлементной схемы  можем  считать  центральную

нервную систему и вегетативную нервную систему.

     Заметим, что составной частью школы Авиценны,  древневосточ-

ной и индо-тибетской  медицины  являлась  пульсовая  диагностика.

Древневосточная и индо-тибетская пульсовая диагностика отличаются

друг от друга только различием точек измерения пульса [3  ,  12].

Пульсодиагностика по Авиценне, по убеждению автора, в корне отли-

чается от древневосточной ,  хотя техника определения пульса с ее

помощью в древних источниках и не описана.  Методология пульсоди-

агностики по Авиценне впервые опубликована нами в виде  депониро-

ванной рукописи [2] и широкому кругу специалистов в области меди-

цины незнакома.  Это и диктует необходимость изложить,  на основе

[2], технологию пульсодиагностики Авиценны в данной работе.

     Основное заблуждение при  изучении  Канона  врачебной  науки

Авиценны  в  части  учения о пульсе заключается в том,  что слова

"пульсирующий сосуд"  воспринимаются,  по  видимому,  только  как

пульсация  кровеносных сосудов.  Если считать,  что "пульсирующий

сосуд" это ограниченный объем, в котором заключен орган или часть

тела,  то возникает предположение о существовании некоторой энер-

гетической пульсации относящейся к больному органу.  Причем  ,эта

пульсация не относится к механическому виду.  Действительно, если

принять утверждение Авиценны,  что здоровый и отсутствующий орган

не  пульсирует,  то приходим,  например,  к противоречию:  сердце

всегда пульсирует,но вполне может быть и здоровым. Следовательно,

в  учении  Авиценны  о пульсе речь здесь идет не о механическом и

даже не о любом другом виде пульсации органов больного.

     В этом случае ,повидимому,разумно  предположить  следующее:

   1. Считать,  что гомеостаз  организма  поддерживается  нервной,

энергетической системой,  гуморальными механизмами и информацион-

ной системой (четырехэлементная схема Авиценны).

   2. Принять,  что информацию о болезни распознает нервная систе-

ма, которая включает энергетическую , что в свою очередь ускоряет

гуморальные процессы.
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   3. Положить, что наличие большей энергетической составляющей в

больном органе или части тела порождает некоторые резонансные ре-

жимы,  которые проявляются  в  виде  биоэнергетических  пульсаций

только у исследователя.

    Регистрация этих пульсаций и составляет по  убеждению  автора

суть  пульсодиагностики  по  Авиценне,  а  ощущение механического

пульса является атрибутикой методики.

     Хотя в  Каноне врачебной науки описаны и все виды механичес-

кого пульса,  в восточной медицине отработаны методы обучения ди-

агностике по пульсу, однако процесс освоения этих методик доволь-

но труден.  Пульсодиагностика по Авиценне является довольно прос-

той  и  основана на том,  что проводится "наложение" информации о

болезни на организм исследователя,  эту информацию распознает его

(исследователя) нервная система,  которая подключает энергетичес-

кую систему,  но его  (исследователя)  гуморальные  механизмы  не

воспринимают энергию сосредоточенную в необязательно здоровом ор-

гане исследователя.  Эта избыточная энергия и начинает  пульсиро-

вать в организме исследователя.

     Прежде  чем  начать  изучение техники пульсодиагностики по

Авиценне необходимо пройти следующий курс занятий (можно и самос-

тоятельно), связанный с аутотреннингом. Причем, каждый пункт дан-

ного подготовительного курса должен быть отработан до устойчивого

выполнения упражнения. Затем можно приступать к изучению техники

пульсодиагностики уже не выполняя эти упражнения.

     Подготовительный курс занятий заключается в следующем:

     1.Сесть удобно и сосредоточить внимание на своих мыслях.

     2.Устранить все мысли кроме одной- вызвать пульсацию на кон-

чике пальца руки (если ваше внимание  не  удержало  мысль,которую

сформировали или вы это сделали намеренно,  то нужно заново сфор-

мировать необходимые установки при выполнении и  последующих  уп-

ражнений).

     3.Внимательно, не  отрывая взгляда от выбранного вами пальца

вытянутой вперед руки повторяем  (про  себя)  насколько  раз  эту

мысль и  добиваемся постепенно очень четкого чувства пульсации на

кончике пальца(пульсация ощущается в виде притока и оттока крови).

     4.Мысленно представляем  себе,что  пульсация  "сжата" в ма-

ленький, пушистый шарик и некоторое время удерживаем  этот  шарик

на конце пальца (не вне пальца).

     5.Мысленно представляем себе,  что мы раскрыли шарик и снова

ощущаем пульсацию (и так продолжаем многократно, пока не добьемся

с легкостью и почти без усилий  вызывание  пульсации. превращение

пульсации в шарик и наоборот).

     6.Делаем упражнение из пункта  5,  но  при  этом  перемещаем

предварительно шарик  на другой палец, постепенно и в любую часть

тела.

     7.Вызываем пульсацию  в центре между ушами в виде пульсирую-

щих двух конусов с вершинами соединенными в этом центре и направ-

ленными своими основаниями на уши ( добиться устойчивого ощущения

прилива и отлива крови на уши внутри головы).

     8.Пульсирующие конуса "сжимаем " в маленький, пушистый шарик

и выполняем упражнение из пункта 5.

     9.Делаем упражнение  из пункта  8, предварительно переместив

шарик в любую часть тела ,  не обязательно возвращая шарик в  ис-
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ходную точку.

     10.Добиться устойчивого выполнения предыдущих упражнений.

     11.Мысленно без  пациента добейтесь выполнения техники пуль-

содиагностики, описанной ниже, не вызывая искусственно пульсаций.

     12.Чтобы начать  процесс пульсодиагностики с пациентом необ-

ходимо вызвать пульсацию между ушами,  подождать три-четыре пуль-

сации  и сформировать мысль:  "Я делаю пульсодиагностику,беря ин-

формацию от больного,  но не беря на себя его болезни" (при  этом

пульсация  между  ушами  исчезнет,  а в дальнейшем при длительной

практике диагностики пункт 12 можно пропускать- он как  бы  будет

выполняться автоматически).

     Пульсация, вызванная болезненным органом больного ощущается

следующим образом:

     1. Левой  рукой  находим  пульс в правом запястье пациента

(если правой рукой ,то находим пульс на левом запястье пациента)

и сосредоточиваем внимание на мозг больного,  полностью забыв о

механическом пульсе и выполняем п. 12 из подготовительного курса.

     2. Через лоб пациента мысленно проводим "канал" (представля-

ем "канал" в виде трубки заполненной туманом ,дымкой) для перека-

чивания информации о его  болезнях и соединяем этот  "канал"  со

своим мозгом.

     3. Проводим "наложение" информации с больного на регистриру-

ющего на основе мысленного представления информации в виде тумана.

     4. Сосредоточиваем информацию  в верхней части своей  головы

до уровня бровей  в виде четко представляемого белого тумана (вни-

мание сосредоточено только в этой области и как бы органов в этой

части тела и сами другие части тела для нас не существуют) и ждем

появления пульсацию у себя.

     5. При  появлении пульсации в этой области определяем анато-

мическое местонахождение центра пульсации (представляем себе, что

туман на мгновение исчез и вы видете свои органы).

     6. Переносим  область "тумана" в пространство между уровнями

бровей и кромки носа , ждем появления пульсации.

     7. Проводим такой анализ последовательно по уровням:  кромка

носа - подбородок,  шеи, плечи - до уровня печень, желудок, селе-

зенка,  затем самой области печень,  желудок, селезенка, от этого

уровня до таза, далее таз, и наконец нижние конечности.

     При этом  определяется частный вид пульса по Авиценне.  Если

при анализе этих областей в теле регистрирующего возникла пульса-

ция в центре между ушами (направленная на уши в виде двух пульси-

рующих конусов), то у больного нервное напряжение.

     Если возникла  пульсация  между  брюшиной  и кожей с области

пупка вверх, то это простуда или астма. Если диагностируется жен-

щина, то регистрирующий не зависимо от своего пола ощущает в сво-

ем теле ее половые органы и даже определяет пол плода  с  двухме-

сячного возраста (девочка  в виде вихреобразной пульсации, маль-

чик - двух пульсирующих конусов проходящих через придатки).

     Если пульсация сильная - это начало болезни, слабая - хрони-

ческая форма.  Кроме того, пульсации могут сопровождаться различ-

ными ощущениями в виде расширения  или  сжатия  органа,  тяжести,

теплоты, холода, боли. Возможно распределение внимания (соответс-

твенно области "тумана")  в  любом отдельном органе или части те-

ла исследователя.

     8. Усилием воли верхняя кромка "тумана" в нижних конечностях

поднимается до макушки головы и проводится ожидание пульсации  со 
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всего тела. Пульсация, возникшая в какой-либо части тела, называ-

ется общим пульсом по Авиценне. Она определяет болезненный орган,

с которого необходимо начать лечение.

     9. После  окончания  сеанса исследования необходимо разъеди-

нить механический контакт с пациентом, затем мысленно отсоединить

информационный канал,  провести сброс чужеродной информации с се-

бя.  Со временем, при длительной практике сброс чужеродной инфор-

мации становится как бы автоматическим.

     Пульсодиагностику необходимо проводить через два часа  после

приема пищи  пациентом,иначе  в  области печень-желудок-селезенка

будут ощущаться пульсации связанные с процессом пищеварения [6].

     Во время  проведения пульсодиагностики нельзя отвлекать свое

внимание мыслями не связанными с пульсодиагностикой.

     Данная методика  позволяет распознавать болезнь на ранней ее

стадии и определять эффективность препарата, назначенного больно-

му, так как  только  в  этом случае, в период действия препарата,

пульсация вызванная больным органом усиливается [6].

     Также на  основе  этой методики определяется местонахождение

точек цунь,  гуань и  чи восточной медицины, ощущаются  меридианы

[7].

     Следует также отметить, что приведенную методику пульсодиаг-

ностики Авиценны, равно как и другие методики  пульсодиагностики,

повидимому, не следует рассматривать  как способ  ставить диагноз

заболевания ( хотя в некоторых случаях это и возможно ),  а  лишь

как методику определения болезненных органов организма.

     В заключение заметим, что нами разработана методика обучения

регистрации биоэнергетических пульсаций, которая основана на том,

что  обучающий имитирует болезнь и вынуждает обучающегося почувс-

твовать пульсацию. Для специалистов, практически освоивших основы

аутотренинга,  элементов йоги период обучения регистрации пульса-

ций на основе данной методики длится в пределах нескольких  заня-

тий. 
     На основе данной методики ( по опыту автора ), пульсодиагнос-

тику можно проводить привязав к руке пациента ниточку ( на востоке

к  мусульманке  нельзя прикасаться чужому ), не имея механического

контакта, по фотографии, по образу, фантому созданному другим 
человеком. Если дианостика по фотографии, образу или фантому 

вызывает пульсацию чакр исследователя, то исследуемого   нет  

в живых. 
      Если в качестве «пациента» взять лекарственный препарат, 

то можно определить орган, где проявляется положительное ( или 

отрицательное в зависимости от поставленной перед собой задачей )

действие исследуемого препарата.    
     Автор выражает надежду, что  данная  работа будет и далее

интересна для медицинской общественности, будет способствовать даль-

нейшему изучению и развитию  методологии  построения  медицинских

систем, исследованию и применению,  в купе с современными методами

диагностики, и пульсодиагностики Авиценны.
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